
第１０６回日本陸上競技選手権大会・10000ｍ 競技日程 

 

〇期日 ２０２２年５月７日（土）  

 

〇場所 国立競技場  

 

〇競技日程  

１９：０３  男子１００００ｍ 1 組       

１９：４４  女子１００００ｍ 

２０：２４  男子１００００ｍ 2 組 

 

 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

〇男子 10000m について  

 

男子 10000m は、エントリー人数の関係で競技運営上２組タイムレースで実施いたしま

す。  

〇組み分けについて  

 

競技日程確定後、競技順に応じて 1 組,2 組の順となる 

 

■2 組は、競技運営上、下記①～④の合計 32 名で競技を実施する。   

32 名のうち 30 名は日本人競技者とする。 

オープンで出場を認められている外国人競技者は、2 名のみに制限する。  

  

①第 105 回日本選手権男子 10000m 優勝者   

②第 105 回日本選手権クロカン男子 10km 優勝者   

③上記①,②を含む日本人競技者の資格記録上位 30 名   

④外国人競技者の資格記録上位 2 名  

 

■1組  上記 2 組以外の競技者  

 

〇その他  

・４月 28 日(木)12 時までに、2 組に出場する日本人競技者から欠場届が提出された場合

は、 1 組にエントリーされた競技者で資格記録上位の競技者を 2 組に繰り上げる。  

・欠場届の提出状況は 随時エントリーリストに反映する。  

・欠場届の提出先はメールとする。jch10000@jaaf.or.jp  

・４月 28 日(木)12 時以降に欠場届が提出された場合は DNS とする。 


